CHATA PANŠTINA
PONUKA MASÁŽÍ
Relaxačná masáž I.  30 min., cena 12 € 
Komplet chrbát na lôžku, uvoľnenie  krčnej chrbtice a trapézov v sede
Relaxačná masáž II. ( chrbát, hlava, šija)        40 min. 15€
Masáž komplet chrbta na lôžku, šija, hlava a uvoľňovanie krčnej chrbtice a trapézov  v sede.
Relaxačná masáž  celotelová              60 min. 20€
Masáž dolných končatín zozadu + chodidla, chrbát, šija, dolné končatiny spredu, masáž rúk, masáž dekoltu. Podľa želania môže byť aj brucho a tvár.
Detská masáž (celé telo)        30 min. 10€
Veľmi jemná masáž sviežim ovocným olejčekom, je účinná pre zlepšenie krvného obehu Vášho dieťatka. Okysličením  tkanív sa zlepšuje svalová pružnosť, podporuje správny rast a znižuje stres, ktorý môže byť spôsobený školou. Vhodné aj pre menšie deti už od 1 roku. Pri masáži sa používa špeciálna technika jemných ťahov. 
Aromaterapeutická masáž  60 min.25€
Celotelová masáž vzácnými BIO prírodnými aomaterapeutickými esenciálnymi olejmi. Pri tejto masáži prenikajú silice do organizmu a pomáhajú odstrániť problémy, priaznivo ovplyvňujú krvný obeh, nervový systém a trávenie, harmonizuje psychiku. Masáž je vhodná pri únave a prepracovaní .

Medová masáž           30 min. 12€
Detoxikačná masáž plná enzýmov, vitamínov a minerálnych látok. Pomáha revitalizovať telo a zbaviť Vás stresu. Med sa dostáva masážnou technikou až do hĺbky tkaniva a kĺbov. 

Zoštíhľujúca premena       30 min 12€
Skvelá proticelulitídna masáž esenciálnymi olejmi a rastlinnými výťažkami. Špeciálne masážne techniky s prvkami lymfodrenáže na odstránenie celulitídy. Pomáha odbúravať tuky a spevňuje tkanivá a Vaša pokožka bude zamatovo hebká. 

Myofasciálna masáž 

Myofasciálna terapia - myofasciálne uvoľnenie je terapia, pri ktorej sa zručnými pohybmi rúk myopraktika preťahuje väzivový, fasciálny obal svalov celého tela. Vyvinie sa tým aj tlak na kosti, svaly, nervy, kĺby, cievy, ktoré sa dostanú do vzájomného súzvuku. Myofasciálna masáž je metóda, ktorá účinkuje najmä pri chronickej alebo akútnej bolesti chrbta, ramien, hrudnej, krčnej alebo bedrovej bolesti ale aj pri neriešiteľných bolestiach hlavy a je vhodná pre ľudí všetkých vekových kategórií. Telo reaguje na podnety uvoľnením svalového napätia a prichádza pocit regenerácie pohybovej sústavy. Myoterapia má preventívne, nápravné i rehabilitačné účinky.

Pri použití tejto techniky sa bolesti zredukujú na minimum, alebo sa úplne a natrvalo vytratia.  
Cena : 45 min, cena 22 
BANKOVANIE – vákuová masáž
Je to  alternatívna liečiteľská metóda, ktorá využíva spojenie akupunktúrnych dráh s vnútornými orgánmi (konkrétne miesta na ľudskom tele pokožke a ich vzťah ku vnútorným orgánom).Účinky bankovania sú všeobecné (prečistenie krvi, zlepšenie obehu, obnova funkcie nervového systému…) a lokálne (odstránenie bolesti, uvoľnenie spazmov…). Banka sa priložením na pokožku  ( najčastejšie na chrbticu ) prisaje podtlakom na priložené miesto. Podtlakom prasknú kapiláry a vytvorí sa krvný výron. Na tomto mieste sa lokálne zvýši prívod krvi a kyslíka. Výsledkom je rýchla metabolizácia a regenerácia tkaniva. Bankovanie je vhodné aplikovať pri svalových spazmoch, závratoch, bolestiach hlavy až migrenóznych stavoch, reumatizme, astme, hypertenzii, kožných problémoch, celulitíde, paréze tvárového nervu, chronickej únave a ďalších diagnózach.

Bankovanie  ( chrbát, stuhnutá šija, krížová oblasť, zamrznuté rameno, bedrové kĺby )
20 minút.....8,- €

Bankovanie + masáž  (chrbát, šija a podľa potreby klienta )
40 minút.....13,- €

Pani masérka Lenka Polacká tel. 0907 438 457

